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Familie Blankemayer

Familie Cordes

224949

0099

007979

111919

114949

� ntedank

229999
Hof Blankemeyer 

Speisekartoffeln 
»Bernia«
2,5kg Beutel
1kg = 1,19 

Müller

Joghurt mit der Ecke
Schlemmer- oder Knusperjoghurt, 
versch. Sorten, z. B.: Erdbeer 
150g
Becher
1kg = 2,60

Deutschland

Buschbohnen
1kg

Deutschland 
Niedersachsen

Zwiebeln
gelb
1kg

Deutschland 
Erzeuger Hotes

Rotkohl oder 
Weißkohl
1kg

Deutschland 
Erzeuger Hotes

China-, Spitz- oder 
Wirsingkohl
1kg

Hof Cordes

Hokkaido 
Kürbis
1kg

Kerrygold Butter oder  extra
versch. Sorten
200g Becher/250g Stück
1kg = 7,95/6,36

Mit APP: 1kg = 7,45/5,96

Jacobs Krönung oder Café Hag
versch. Sorten, 100% Arabica bei den 
Sorten Jacobs Krönung und Jacobs 
Krönung Mild
500g Packung
1kg = 12,98

Mit APP: 1kg = 11,98

Warsteiner
versch. Sorten, 
+ 3,42/3,10 Pfand, 
je nach Verfügbarkeit im Markt
24x0,33l/20x0,5l Flasche
1l = 1,39/1,10

003939

10109999

64949

13939

117979

227979Steinbeisserfilet
ohne Haut
100g
1kg = 27,90

Hollänischer Schnittkäse

Landana Kü rbiskern
50% Fett i. Tr.
100g
1kg = 17,90
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WIR FÖRDERN REGIONALITÄT UND NACHHALTIGKEIT
MIT VIELEN ZERTIFIZIERTEN PRODUKTEN.
Weitere Infos unter www.inkoop.de/verantwortung
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Familie Mann
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Schwarzwaldmilch

Frisch-oder 
Heu-Milch

3,8/1,5% Fett, 
+ 0,15 Pfand

1l MW-Flasche

Ammerländer

Weidekäse
versch. Sorten
150g Packung

1kg = 10,60

Darbo

Naturrein 
Konfitüre
versch. Sorten
450g Glas
1kg = 7,76

Old Amsterdam

Käsescheiben o. 
Schmelzkäse
versch. Sorten
115−145g Packung
1kg = 21,65−17,17

Deutschland 
Früchte Mann

Erdbeeren
400g Schale
1kg = 9,98

Deutschland 
Früchte Mann 

Äpfel
Elstar, Holsteiner Cox, 
Delberestivale, Gala
2kg Beutel
1kg = 0,99

Deutschland 
Früchte Mann 

Zwetschen 
1kg

Neuseeland

Rosenkohl
750g Netzt
1kg = 1,99

Exquisa

Skyr, Fitline oder 
Quarkzubereitung

versch. Sorten
375/400/500g Becher

1kg = 3,97/3,73/2,98

Dr. Oetker

Fruchtgrütze 
oder Löffelglück
versch. Sorten
160/180/200g Becher
1kg = 6,19/5,50/4,95

Mit APP: 1kg = 4,93/4,38/3,95

Zott

Sahnejoghurt oder Pure 
Joy Frucht-Desserts
versch. Sorten
140g Becher
1kg = 3,50

Mit APP: 1kg = 2,79

Krone

Mein Lieblingslachs
versch. Sorten
100g Packung
1kg = 34,90

Schwartau

Extra, Samt oder 
Weniger Zucker
fruchtiger Brotaufstrich, 
versch. Sorten
270/300/340g Glas
1kg = 7,37/6,63/5,85

Rügenwalder 
Mühle

Teewurst
versch. Sorten
125g Becher
1kg = 11,92

Rügenwalder Mühle

Veganer Schinken-
spicker oder 
veganer Aufschnitt
in Scheiben, versch. 
Sorten
70/80g Packung
1kg = 17,00/14,88

Deutschland
GUT&GÜNSTIG

Eisbergsalat
Kl. I

Stück

Polen
EDEKA Herzstücke

Austernpilze
200g Schale

1kg = 6,63

006666

Deutschland
EDEKA Herzstücke

Mini-Romanasalat
Kl. I
2St Packung

Niederlande
EDEKA Herzstücke

Mini-
Rispentomaten
Kl. I
400g Schale
1kg = 4,98

Portugal / 
Peru
Driscoll‘s

Himbeeren
Kl. I
oder
EDEKA Herzstücke

Kulturheidelbeeren
Kl. I
große Früchte
200g Packung/
225 Becher
1kg = 16,65/14,80

Portugal

Mini-Kiwi
125g Packung
1kg = 11,92

Italien / Spanien
EDEKA Herzstücke

Tafeltrauben-Mix
Kl. I
hell und rot, kernlos, 
Sorte siehe Etikett
500g Schale
1kg = 3,98

Früchte Mann – Qualität aus Familientradition.
Regionaler Obstbau mit jahrzehntelanger 
Erfahrung, moderner Anbautechnik und 
viel Liebe zur Natur. 

Frisch, nachhaltig und mit Sorgfalt angebaut.

249

199

SanLucar 

Orangen
100g
1kg = 2,49

SanLucar
Südafrika

Mandarinen
750g Beutel
1kg = 2,65

DIE GANZE WELT DER FRISCHE!
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Unser handgerolltes Sushi gibt es in 
der Oldenburger Str., DEL,

in Ganderkesee, 
in Harpstedt und in Bassum

  

AUS DER SB-BACKSTATION!
* nicht erhältlich in der Schönemoorer Straße

AUS DER ANTIPASTI-ECKE!
an unseren Bedientheken

114949

119999

224949

33999917979

116969

229999 227979

222929

332929

004949

Garnelen
in Dillcreme
100g
1kg = 32,90

Tilapia „Mango-Chili“
100g
1kg = 24,90

Brathering
100g
1kg = 16,90

Heilbutt
geräuchert
100g
1kg = 29,90

Steinbeisserfilet
ohne Haut
100g
1kg = 27,90

Aus eigener 
Herstellung:

Bunter Käsesalat
mit Gemüse
100g
1kg = 14,90

Schokobrötchen
93g
1kg = 5,27

Champignons
gegrillt
100g
1kg = 22,90

Französischer 
Weichkäse

Epoisses
50% Fett i. Tr.
100g
1kg = 39,90

Hollänischer Schnittkäse

Landana Kü rbiskern
50% Fett i. Tr.
100g
1kg = 17,90

Schweizer Schnittkäse

Kaltbach
56% Fett i. Tr.
100g
1kg = 19,90

Nur solange der Vorrat reicht. Irrtümer vorbehalten.

114949

Hähnchenbruststeak 
„Mumbai“
zartes Steak aus der 
Hähnchenbrust, in einer 
fruchtigen Marinade aus 
Curry
100g

226969
Hüftsteak
zartes Hüftsteak, 
aus der Keule geschnitten, 
vakuum gereift
100g

111919
Bauerngulasch
küchenfertiges 
Gulasch als Pfanne, 
vom Schwein
100g

009999
Frischer Fleischkäse
in der Aluschale, 
ca. 1000g zum 
Fertigbacken
100g

448989Haxe, gebraten
on bekannter Qualität, 
Frischgewicht ca. 850g
Stück

Nur Montag & Dienstag!

004545
Sand & Markknochen, 
Rindfleischknochen
frisch aus der Zerlegung, 
solange der Vorrat reicht
100g

119999
Nutzhorner 
Schweinemettwurst
als grobe oder feine, 
langzeit-gereift und ge-
räuchert über Buchenholz
100g

889999
Burgunder 
vom Schinken
über Buchenspäne ge-
räuchert, mild gepökelt, 
im Netz, zum Garen
1kg

111919Weißwurst
3er Packung, 
ideal zum Oktoberfest
100g

113939
Aus der SB-Theke:

Fleischkäse gebacken
3 Scheiben pro Packung, 
ideal zum Oktoberfest,
100g

Ab Donnerstag!



Unser handgerolltes Sushi gibt es in 
der Oldenburger Str., DEL,

in Ganderkesee, 
in Harpstedt und in Bassum

  

AUS DER SB-BACKSTATION!
* nicht erhältlich in der Schönemoorer Straße

AUS DER ANTIPASTI-ECKE!
an unseren Bedientheken

114949

119999

224949

33999917979

116969

229999 227979

222929

332929

004949

Garnelen
in Dillcreme
100g
1kg = 32,90

Tilapia „Mango-Chili“
100g
1kg = 24,90

Brathering
100g
1kg = 16,90

Heilbutt
geräuchert
100g
1kg = 29,90

Steinbeisserfilet
ohne Haut
100g
1kg = 27,90

Aus eigener 
Herstellung:

Bunter Käsesalat
mit Gemüse
100g
1kg = 14,90

Schokobrötchen
93g
1kg = 5,27

Champignons
gegrillt
100g
1kg = 22,90

Französischer 
Weichkäse

Epoisses
50% Fett i. Tr.
100g
1kg = 39,90

Hollänischer Schnittkäse

Landana Kü rbiskern
50% Fett i. Tr.
100g
1kg = 17,90

Schweizer Schnittkäse

Kaltbach
56% Fett i. Tr.
100g
1kg = 19,90

Unsere Angebote sind gültig von 
Montag, 05.10.2026 bis Samstag, 10.10.2026.

Erhältlich in folgenden inkoop-Märkten:
Bahnhofstrasse 13, 27211 Bassum

Wildeshauser Straße 2, 27243 Harpstedt
Jupiterstraße 2, 28816 Stuhr-Brinkum

Nur Montag 05.10.2026 bis Mittwoch 07.10.2026
und solange der Vorrat reicht:

Und zusätzlich ab Donnerstag 08.10.2026:

Herbstzeit ist Suppenzeit!
Entdecke unsere große Suppenauswahl!

889090
Behrens

Knipp
nach Familien-Rezeptur, 
nicht zu fett
1kg

009999
Rotkrautsalat
hausgemacht, ohne 
Konservierungsstoffe
100g
1kg = 9,90

115959
Hausgemachter 
Fleischkäse
delikater Aufschnitt 
in versch. Sorten
100g
1kg = 15,90

008989
Beutelwurst
herzhaft, 
deftig & schnell gebraten
100g
1kg = 8,90

17179090Schmorbraten
aus der zarten Rinderkeule
1kg

889090Kasseler Nacken
im Stück, mild geräuchert
1kg

139
Kochwurst
frisch geräuchert, 
ideal zum Eintopf & Kohl
100g
1kg = 13,90 113939
Kochwurst
frisch geräuchert, 
ideal zum Eintopf & Kohl
100g
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Bonduelle

Gemüsekonserven
Goldmais, Kidneybohnen, 
Weiße Bohnen, Kichererbsen 
oder Linsen
300/310/400g Dose
1kg = 3,89/3,58/4,44

Mirácoli 
Spaghetti-

Klassiker
mit Tomatensauce

376,2g Packung
1kg = 5,29

Meica

Würstchen
Frankfurter Art, 

Wiener oder 
Geflügel

540g Glas
1kg = 5,54

Dr. Oetker

Kuchenback-
mischungen
versch. Sorten, 
z. B.: Zitronenkuchen 525g
Packung
1kg = 4,74

Mit APP: 1kg = 3,79

EDEKA Herzstücke

Steinofenbaguette
zum Fertigbacken, mit 
Meersalz verfeinert
250g Stück
1kg = 3,96

Thomy

Delikatess-Senf
versch. Sorten
200ml Tube
1l = 4,40

Papa Joe‘s

Grill- und 
Würz-Saucen

versch. Sorten
300ml Flasche

1l = 4,97

Melitta

Barista Crema 
oder Espresso#:6934:#

ganze Bohnen, 
ideal für 

Kaffeevollautomaten, 
versch. Sorten

1kg Beutel

Schwartau

Corny
Müsli- oder Cerealien-Riegel, 
versch. Sorten, z. B.: Schoko 6er 
150g, Erdnuss & Vollmilch 96g
Packung
1kg = 10,60/16,56

Kölln

Müsli
versch. Sorten, 
z. B.: Schoko-

Hafer-Müsli 500g
450g Packung

1kg = 5,53

Lorenz

Crunchips oder 
Nic Nac´s
versch. Sorten
110/150g Beutel
1kg = 9,00/6,60

Mikado oder 
Oreo

versch. Sorten
154/157g 
Packung

1kg = 
17,20/8,38/8,22

Griesson

Soft Cake
versch. Sorten
300g Packung
1kg = 6,63

Mit APP: 1kg = 5,97

Ritter Sport* Nuss- 
oder Kakaoklasse
Schokolade, versch. Sorten, 
*ausgenommen Bunte 
Vielfalt
75/100g Tafel
1kg = 22,53/16,90

Mit APP: 1kg = 19,86/14,90

Haribo
Fruchtgummi oder 
Lakritz, versch. Sorten
150/160/175g Beutel
1kg = 5,27/4,94/4,51

Senseo oder 
Jacobs Kaffeepads 
oder Instant-
Becherportionen
Kaffeespezialitäten, versch. Sorten, 
z.B.: Senseo Classic 111g, Jacobs Kaffee 
Instant 120g
Beutel/Packung
1kg = 20,00/18,50

Mit APP: 1kg = 17,93/16,58

Nescafé Classic* 
oder Gold Typ 

Espresso
*versch. Sorten
200/100g Glas

1kg = 32,45/64,90 Teekanne

Tee-Variationen
18/20 Aufgussbeutel, 
versch. Sorten,z.B. 
Türkischer Apfeltee, 
Heiße Liebe
Packung

Ferrero

Kinderschokolade
oder Yogurette

100g Tafel
1kg = 11,10

EDEKA Herzstücke

Schokolade#:2915:#

versch. Sorten
90g Tafel
1kg = 9,89

Mit APP: 1kg = 8,78

Birkel´s  No. 1 oder 
3 Glocken Gernuss Pur

Teigwaren
versch. Ausformungen 

500g Packung
1kg = 3,39

116969
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a

20% Rabatt
auf alles von Nature Love®

PREMIUM-NÄHRSTOFFE zum Vorteilspreis

Dein Plus für graue Tage

auf alles von Nature Love
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349

349

299
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159

199

049

299

Dr. Oetker

Pizza Tradizionale 
oder Die Ofenfrische
versch. Sorten, gefroren,
z.B.: Tradizionale Margherita 350g, 
Die Ofenfrische Salami 390g
Packung
1kg = 5,11/4,58

Iglo

Rahm-Gemüse 
oder Gemüse-Ideen
versch. Sorten, gefroren,
z. B.: Rahm-Königsgemüse 500g
Packung
1kg = 4,78

Frosta

Kleine Mahlzeiten
Fertiggerichte, 
versch. Sorten, gefroren
375g Beutel
1kg = 5,31

Tillman‘s

Toasty
Snack zum Toasten, 
versch. Sorten, gefroren
280g Packung
1kg = 9,96

Coppenrath & Wiese

Unsere Goldstücke 
kernig & kräftig
Brötchen oder Laugengebäck, 
versch. Sorten, gefroren, z. B.: 
Dinkelbrötchen 420g, Roggenbröt-
chen 490g
Beutel
1kg = 4,74/4,06

Coppenrath & Wiese

Lust auf Torte oder Kuchen
teilw. vegan, versch. Sorten, gefro-
ren, z. B.: Erdbeer-Frischkäse 550g, 
Spaghetti-Erdbeer-Torte 360g
Packung
1kg = 6,35/9,69

Nuii, Lotus Biscoff, 
Milka-, Oreo-, Toblerone- oder 
Daim-Eis
im Multipack, versch. Sorten, gefro-
ren, z.B.: Oreo Stieleis 3x90ml, Nuii 
Salted Caramel&Macadamia 3x90ml
Packung
1l = 8,48

Häagen-Dazs
Eis, versch. Sorten
460ml Becher
1l = 8,67

Mit APP: 1l = 7,59

Fa
Duschgel
versch. 
Sorten
250ml 
Flasche
1l = 4,76

Henkel

Perwoll
Feinwaschmittel, 
versch. Varianten
19/27 Waschan-

wendungen
1WA = 0,26/0,18

Domestos

Aktiv Kraft WC-Gel*
versch. Varianten

*Biozide sicher 
verwenden. Vor 
Gebrauch stets 

Kennzeichnung und 
Produktinformation 

lesen.
750ml Flasche

1l = 2,12

L‘Oréal Paris

Elvital Shampoo 
oder Spülung

versch. Varianten
300/250ml Flasche

1l = 9,97/11,96

Schwarzkopf

3-Wetter-Taft
Haarspray oder 

Haarlack, versch. 
Varianten

250ml Dose
1l = 11,96

Nivea Bodymilk 
oder -lotion

versch. Varianten
400ml Flasche

1l = 8,73

Zewa Smart oder Just 1
Toilettenpapier ohne Hülse, 
3/4-lagig
4x99/280/300 Blatt Packung

Nestlé PURINA

Gourmet
Alleinfuttermittel für 
ausgewachsene Katzen, 
versch. Sorten
85g Dose/Beutel
1kg = 5,76

Agrarfrost

Back-/Knusperfrites 
oder Minions
gefroren 
750/450g Beutel
1kg = 2,65/4,42 199

APP-PREIS
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SCHÖNEMOORER STRASSE 72 
27753 DELMENHORST 
Telefon   04221 9353−0

BRENDELWEG 5
27755 DELMENHORST 
Telefon 04221 9356−0 

OLDENBURGER STRASSE 74 
27753 DELMENHORST 
Telefon 04221 9354−0 

BREMER STRASSE 78−82 
27751 DELMENHORST
Telefon 04221 9358−0 

JUPITERSTRASSE 2 
28816 STUHR-BRINKUM 
Telefon 0421 80779−0 

WINDMÜHLENWEG 1 
27777 GAN.-BOOKHOLZBERG
Telefon 04223 7090−0 

WILDESHAUSER STR. 2
27243 HARPSTEDT 
Telefon 04244 9267−0 

RAIFFEISENSTRASSE 1 
27777 GANDERKESEE 
Telefon 04222 9443−0 

BAHNHOFSTRASSE 13 
27211 BASSUM 
Telefon 04241 9319−0 

9x in Ihrer Nähe! Öffnungszeiten in allen Märkten:
Montag bis Samstag von 7 bis 21 Uhr

UNSERE AKTUELLEN ANGEBOTE
SIND JEDERZEIT AUCH DIGITAL
ERREICHBAR:
Einfach QR-Code scannen oder 
www.inkoop.de/angebote als 
Favorit/Lesezeichen sichern.

WIR SIND BEI 

JETZT KANAL ABONNIEREN!
Einfach diesen QR-Code scannen, 
Kanal abonnieren und aktuelle News, 
Kampagnen und Aktionen verfolgen.
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CAMPARI SPRITZ 
3 x 17,5 cl, 10,5 % vol

6,99 € 
1l = 13,44€

0,2l Flasche

269

999

1399

149

2799

099

111

599

1099

089

099

099

599799

079

499

1499

1399

1299

1499

1399

799

Söhnlein
versch. Sorten
0,75l Flasche

1l = 3,59

Pfalz

Diehl Weine
versch. Sorten
0,75l Flasche

1l = 7,99

Rotkäppchen 
Sekt

versch. Sorten
0,2l Flasche

1l = 4,95
Sarti Rosa

14% Vol.
0,7l Flasche

1l = 19,99

KWV 
Roodeberg 

Weine
versch. Sorten
0,75l Flasche

1l = 7,99

KWV 
Roodeberg 
Black
0,75l Flasche
1l = 10,65

Oberbräu
helles oder alkoholfrei, 
+0,48 Pfand
6x0,33l Flasche
1l = 2,52

Rabenhorst 
Muttersaft

Cranberry oder 
Granatapfel
0,7l Flasche

1l = 11,41

Bumbu
The Original, 

40% Vol.
0,7l Flasche

1l = 39,99

Havana 
Club
versch. 
Sorten
0,7l Flasche
1l = 15,70

Mit APP: 

1l = 14,27

Osborne 
Veterano
30% Vol.
1l Flasche

1l Flasche
Nur solange

der vorrat reicht

4er Packung

3.96

Volvic Vitamin oder 
Bio-Volvic-Tee oder 

Vitamin+
versch. Sorten, 

+ 0,25 Pfand
0,75l PET-DPG-Flasche

1l = 1,99

Pfanner 
Ice Tea

versch. Sorten
2l Packung

1l = 0,50

EDEKA 
Herzstücke

Fruchtsäfte 
oder Nektare
versch. Sorten, 
+ 0,25 Pfand
1l PET-DPG-
Flasche

San Pellegrino
ital. Mineralwasser 

oder Limonade*, 
*versch. Sorten, 

+ 0,25 Pfand
1l PET-DPG-Flasche/

0,33l DPG-Dose
1l = 0,89/2,70

Red Bull Energydrink
taurin- und koffeinhaltig, 

versch. Sorten,  + 0,25 Pfand
0,25l DPG-Dose

1l = 3,96

Mit APP: 1l = 3,56 Beck‘s Bier
versch. Sorten, 

+ 0,25 Pfand
0,5l DPG-Dose

1l = 1,58

Spaten

Münchner hell
versch. Sorten, 

+ 3,10 Pfand
20x0,5l Flasche

1l = 1,40

Benediktiner Hell, 
Festbier oder 

alkoholfrei
+ 3,10 Pfand

20x0,5l Flasche
1l = 1,50

Anheuser-Busch

Bud
+ 3,42 Pfand

24x0,3l Flasche
1l = 1,80

Budweiser Budvar
Bierspezialität aus 
Tschechien, 
versch. Sorten, 
+ 3,42/3,10 Pfand, 
je nach Verfügbarkeit 
im Markt
24x0,33l/20x0,5l 
Flasche
1l = 1,77/1,40

Carlsberg Beer
+ 3,10 Pfand

20x0,5l Flasche
1l = 1,50

Mit APP: 1l = 1,40

549

Fürst Bismarck
Mineralwasser

+ 3,30 Pfand
1l = 0,61

12x0,75l Glas-
Flasche
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