Hilfe, die ankommt

Wann? Dienstags ab 09:00 Uhr

Wer?  Altere Menschen ohne Auto und ohne
Unterstiitzung von Angehorigen, die
unsicher oder krank sind und des-
halb eine Einkaufshilfe benttigen.

Was? Die Malteser stellen ein altersge-
rechtes Fahrzeug und ehrenamtliche
Fahrer. Sie helfen beim Ein- und Aus-
steigen, beim Einkaufen und Tragen.

Wo? Von Threr Haustiir zum Einkaufs-
markt und zurtck.

Wie?  Voranmeldung bis montags 12:00
Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Unsere Dienste in Delmenhorst/
Ganderkesee u.a.

| Erste Hilfe Ausbildung

| Sozialpflegerische Ausbildung
| Mobiler Einkaufswagen

| Malteser Filmcafe

| Behindertenfahrdienst

| Hausnotruf

Kontakt

Malteser Hilfsdienst e.V.

Am Griinen Kamp 1 B

27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 17006

Fax: 04221 18053

E-Mail: heike.walter@malteser.org

Spendenkonto

Malteser Hilfsdienst e.V.

Pax-Bank e.G. KdIn

IBAN: DE43 3706 0120 1201 2253 17
BIC: GENODEDI1PA7

Stichwort ,,Mobiler Einkaufswagen”

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Malteser Hilfdienst e.V.

@ O

Mobiler Einkaufswagen

Delmenhorst/ Ganderkesee

T 04221 96210

Werktags von 8:00 - 12:00 Uhr

Malteser

...weil Nihe zihlt.



Der Bedarf

Der ,Mobile Einkaufswagen” ist ein neu-
er Baustein. Er ist eine Antwort auf die im-
mer dlter werdende Bevolkerung, zuneh-
mend allein lebender Menschen und deren
mangelnder Mobilitat.

Der Bedarf wurde durch Kunden unserer beste-
henden Dienste gedufSert, ebenso beim Einkaufs-
markt Inkoop.

Die Ziele

Die wochentlichen Fahrten in den Supermarkt
sind nicht nur Einkaufstouren, sondern eine will-
kommene Abwechslung und ein Mittel gegen die
Einsamkeit.

| Forderung sozialer Kontakte
| Erhalten der Unabhangigkeit
| Selbstbestimmtes Einkaufen
| Entlastung der Angehorigen

Die Hilfe

| Abholen von zu Hause

| Hilfe beim Ein- und Aussteigen

| Mitnahme von Gehbhilfen und Rollstiihlen
| Fahrt zum Supermarkt und zuriick

| Hilfestellung beim Einkaufen

| Tragen der Ware ins Haus

Nachfolgende Leistungen werden nicht erbracht:
| Das Absetzen an Geschiften eigener Wahl

| Behordenangelegenheiten

| Hilfen, die eine formale Vollmacht oder

| gesetzliche Betreuung erfordern

| Vorausstrecken oder Bezahlung der Ware

Der Ablauf

Zwischen 09:00 und 09:30 Uhr holen die Malteser
die angemeldeten Senioren von zu Hause oder
aus den Altenheimen ab.

Eine Trittstufe, die Rollstuhlrampe und das hohe
Dach am grofien Fahrzeugerleichtern das Ein-und
Aussteigen. Bei Bedarf unterstiitzen die Malteser.

Schon die Fahrt ist ein erstes Erlebnis. Man sieht
etwas vom Ort und trifft vielleicht alte Bekannte.

Der gut sortierte Supermarkt mit breiten Gangen
ist auf den Besuch unserer Gruppe eingestellt.

Die Malteser helfen auf Wunsch beim Auswihlen,
Anreichen und FEinpacken der Einkaufe. Jeder
kann in Ruhe stobern. Danach kann bei Kaffee
und Kuchen geplaudert werden.

Gegen 11:30 Uhr fahren die Malteser die Gaste
mit Ihren Einkdufen nach Hause.

Hilfe braucht Helfer

,Bs gibt ehrenamtliche Dienste, die Freude
machen, manchmal aber auch anstrengend
sind. Dieser Dienst macht immer Spafs!” - So
wurde uns ein bestehender ,Mobiler Einkaufs-
wagen’ einmal vorgestellt.

Dies konnen wir nur bestatigen. Unsere Seni-
oren freuen sich iiber die neue Einkaufshilfe
und soziale Kontakte. Sie geben unseren Ehren-
amtlichen durch ihre Dankbarkeit viel zuriick.

Mochten auch Sie ehrenamtlich mitwirken?

Wir suchen weitere Fahrer/innen und Begleiter/
innen mit PKW-Fiihrerschein, gerne auch mo-
bile Ruhestiandler, die sich fiir unsere Senioren
engagieren mochten. Die Malteser {ibernehmen
die Einweisung mit Fahrsicherheits-, Rollstuhl-
und Erste-Hilfe-Training sowie den Versiche-
rungsschutz. Wir bieten unseren Helferinnen
und Helfern einen regelmafdiigen Austausch,
gemeinsame Unternehmungen und bedarfsge-
rechte Fortbildungen in einer familidren Atmo-
sphaére.



